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Grawitacja
Dotyczy wszystkich
Jest sitg wywotujgca dziatanie
Efekt jest wypadkowg modyfikatorow
Nikt nigdy nie widziat
Brak dobrych narzedzi pomiaru

Ograniczona wiedza

Bol



Czym jest kregostup?

Kombinacja

2. Tkanki nerwowej




Anatomia




Gtoéwne cechy kregostupa

Jest dtugi

Ulegt zmianie podczas ewolucji
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Starzejaca sie populacja 1990 » 2010 (USA)

DALYs

- <

Prognozowana diugos¢ zycia
75,2 = 78,2




Nasz szpital

Zaktad przeznaczony
dla ludzi samotnych i
starszych, powyzej 40
roku zycia, bez roznicy
ptci i narodowosci.

- do 1918




1990 2010
Mean rank Mean rank Median change, %
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Przyczyny zespotow bolowych

e Choroba zwyrodnieniowa

e Uraz

e Zaburzenia metaboliczne - osteoporoza
o Guzy

e Wady wrodzone / rozwojowe

e Psychogenny



Epidemiologia @
zespotow bolowych
Kregostupa



Kregostup - proces starzenia

e Ograniczona ruchomosc¢ — samoistna spondylodeza
e Zmiana ksztattu % &

= \/‘.
N

o Osteoporoza HhHn e g

o Choroba krgzka migdzykregowego| [ | \,_

e Ograniczona ruchomosc¢ bioder
o zespot biodro kregostup



Biomechanika kregostupa

Globalna
Lokalna



Cervical

e najwieksza struktura ciata 3
- . Thoracic
e najwazniejszy element o= e
. . Q »
funkcjonalny dla narzadu .
ruchu

e integralna rola w funkc;ji
konczyny gornej i dolnej

Lumbar
region

e stosunkowo niewielki zakres
ruchu miedzy 2 kregami

Sacral
region

Coccygeat
region

Anterior Lateral
view view



Kregostup - konstrukcja elastyczna
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Zespot biodro-kregostup - hip - spine syndrom




Balansowanie

— o




Anatomia lokalna - segment ruchowy:

Najmniejsza jednostka funkcjonalna kregostupa

ligament)

Interspinous Vertebral canal X
ligament (with spinal cord) Anterior

I longitudinai
ligament

Cartlaginous
end-piate
Intervertebral
joint and facet
(with capsular
ligament) Intervertebral
disc
process Intervertebral
foramen with
Ligamentum § nerve root
flavun "-




Krazek miedzykregowy

,<Amortyzatory” kregostupa

odporny na sciskanie
obcigzenia skrecajgce i zginajgce

rolg jest przenosic i rozpraszac obcigzenia

Compression



Amortyzator

zawieszenie



0 Jak zrozumiecC
zespoty bolowe kregostupa?

tatwy sposob na
zapamietanie



dys. tkanek

Podraznienie

miekkich s. nerwowych

Patologia Neuropatia
kostna




Podraznienie
S. herwowych

N

v'artologia
Kostna

Neuropa i?




ANATOMIA

MECHANIKA

. NEUROLOGIA




Etapy choroby zwyrodnieniowe]

1. Choroba zwyrodnieniowa krgzka dys.

tkanek
miekkich

2. Zwyrodnienie stawow w/w
3. Spondyloza

Patologia
4. Ciasnota kostna

5. Skolioza zwyrodnieniowa




: : bez naczyn & bez nerwoéw
Anatomia kraZka Gojenie uszkodzonego krgzka
e nieprzewidywalne
e niekorzystne

1. NP -- nucleus pulposus - jgdro miazdzyste
2. AF -- annulus fibrosus - pierscien witoknisty

Annulus Nucleus
fibrosus pulposus

Nucleus

osterior
pulposus P

Spinous

annulus | Sroicess

fibrosis

collagen]
fibers

Superior View Lateral View



Jak pracuje amortyzator (Krgzek miedzykregowy)?




Sktad krgzka

1.H,0
2. kolagen

3. PGY- proteoglikany

AF
NP

cleus

Nosus
H,0
\/ =l

AF

NP

AF



Krazek miedzykregowy - przekroj poprzeczny

Relative concentrations
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2. Uszkodzenie
pierscienia




Zmiany zwyrodnieniowe - scenariusz #1

compression

Macierz
pozakomorkowa

Zawartos¢ H,O zalezy
od jakosci PGY




ogiczna

T2 zalezne obrazy




dys.
tkanek
miekkich

MRI - klasyfikacja Pfirrmann’a - H,O

- Obrazy T2 zalezne




dys.
tkanek

IVD metabolizm - O, perfuzja
miekkich

zdrowy zwyrodniaty

https://docs.qgooqgle.com/file/d/0BEMOJCSm1xeYLTFBckN2V29ScVE/edit



https://docs.google.com/file/d/0B8M0JCSm1xeYLTFBckN2V29ScVE/edit

dys.
tkanek
miekkich

IVD metabolizm - kwas mlekowy

zdrowy zwyrodniaty

https://docs.qgooqgle.com/file/d/0BEMOJCSm1xeYLTFBckN2V29ScVE/edit



https://docs.google.com/file/d/0B8M0JCSm1xeYLTFBckN2V29ScVE/edit

dys.
tkanek
miekkich

IVD metabolizm - glukoza

zdrowy zwyrodniaty

https://docs.google.com/file/d/0BEMOJCSm1xeYLT



https://docs.google.com/file/d/0B8M0JCSm1xeYLTFBckN2V29ScVE/edit

dys.
tkanek
miekkich

MRI vs
metabolizm




dys.
tkanek
miekkich

Patologia
kostna




Zmiany zwyrodnieniowe - scenariusz #2 dys.
tkanek

miekkich

_\i




Badania radiologiczne




Miejsce wystepowania zwyrodnien

szyjny

e C5/C6
e C6/C7
Ledzwiowy

o L5/S1
o 4/L5
Przyczyny?

e ROM
e konfiguracja lordotyczna



Zakres ruchu
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konfiguracja lordotyczna
e kompresja

o Tetnice w obrebie AF




konfiguracja lordotyczna




Typy DDD

1. NP -dysfunkcja

a. odwodnienie krgzka - "czarny krgzek / black disc" T2

2. AF - dysfunkcja

protruzja / ekstruzja

dys.
tkanek
miekkich



Podrazni
enie s.
nerwowy

tkanek
miekkich



dys.
tkanek
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Objawy

e Miejscowe

o bole dyskogenne

o stawy miedzywyrostkowe
e Korzeniowe

o Ucisk korzenie
o Ciasnota kanatu kregowego



e Selektywne

o Czuciowe
o Ruchowe
o Odruchy
e Konczyna gorna
oC5-Th 1

e Konczyna dolna
o L4- S1

korzen

Podrazni
enie s.

nerwowy
ch



Kregostup szyjny
C5 korzen

Ruchowe

Czuciowe

Odruch N )

™S \
Podrazni T
enie s.
nerwowy

ch



Kregostup szyjny

C6 korzen
Ruchowe
Czuciowe
Odruch 2

Podrazni
enie s.
nerwowy
ch




Kregostup szyjny
C7 korzen

Ruchowe

Czuciowe

Odruch

Podrazni
enie s.
nerwowy
ch




Kregostup szyjny C8 korzen

)

Ru Ch owe Finger flexors

Czuciowe

Podrazni
enie s.
nerwowy
ch




szyjny spine Th1 korzen

Ruchowe

Czuciowe

Podrazni

enie s.
nerwow
ych




Objawy korzeniowe
Kregostup Ledzwiowy



Podrazni
enie s.
nerwowy
ch

Czuciowe

L4 korzen

Odruch

Inside
View

Back\
»
N\

\
Patelin sbaahis Anternion
Tendon
[ 4 L4
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Ruchowe



Podrazni
enie s.
nerwowy
ch

L5 korzen

Odruch Ruchowe

Back View Extensor Digitorium
Long
L5




Podrazni
enie s.
nerwowy
ch

Czuciowe

Side View

[

S1 korzen

Odruch

Back View

Achilles Tendon

Rluchowe



Konsekwencje DDD

Dwa rodzaje procesu zwyrodnienia
e odwodnienie dysku
e wypadniecie dysku

Efekt ,
e zmniejszenie wysokosci miedzykregowej
e utrata zdolnosci absorpcji wstrzgsow
e niestabilnosc¢ lokalna




Konsekwencje DDD

44% 48% 8% 19% 41% 40%

Patologia

miekkich kostna



Wyrosla kostn trzonow - spondylosis

Patologia
kostna




‘ Bone

pathology

Zwyrodnienie stawow
miedzywyrostkowych
- spondyloartroza




Ciasnota kanatu kregowego

'/
"BLOCKED N .

Patologia

Pinched
nerve root
kostna
Diseased
lamina

Pinched
spinal cord




: Patologia
Ciasnota kanatu kregowego Kostna




Neuropatia

Neuropatia

Przedtuzajgcy sie ucisk
- Neuropatia uciskowa

Patologia neréw
- trwate strukturalne i funkcjonalne zmiany w obrebie nerwu

Objawy sg spowodowane funkcjg patologiczng
Roznorodne / szerokie spektrum
dretwienie,
mrowienie lub pieczenie;
zwiekszona wrazliwos¢ na dotyk; bal;
ostabienie lub zanik miesni;
niedowitad



Ciasnota kanatu kregowego Neuropatia

e Mielopatia do poziomu L1
o Odruchy patologiczne
o Niedowtady / porazenia

e Zespot ogona konskiego
o Chromanie neurogenne

o Bole grzbietu

o Zaburzenie funkcji oddawania moczu i swica



Chromanie

przestankowe Chromanie

neurogenne

O



Chromanie neurogenne
Ciasnota ledzwiowa

e Objawy sg czesto wywotywane przez chodzenie,
stanie lub wyprost w biodrach

e Zmienna dystans chodu

e Zmiana pozycji - siedzgca, kucanie

Patolo EE:' N ’
gia europati

kostna 4




Skolioza zwyrodnieniowa



Skolioza zwyrodnieniowa i idiopatyczna

Zwyrodnieniowa

Idiopatyczna

Deformacja
nieregularna

“Regularna” deformacja
Brak okreSlonego

kierunku deformacji Najczescie]
Ograniczony do * Prawostronna-TH
kregostupa * Lewostronna-L

ledzwiowego




Kliniczne objawy skoliozy zwyrodnieniowej

ANATOMIA

MECHANIKA

NEUROLOGIA

1. Mechaniczna deformacja

a. Lokalna
b. Globalna

2. Objawy neurologiczne

Bol miejscowy

Bole korzeniowe
Neuropatia

Ciasnota kanatu kregowego
Zaburzenia kompensacji

L L




Deformacja lokalna

- zaburzenia odcinkowej lordozy

- odcinkowa kifoza




Deformacja lokalna

- kregozmyk
- przedni

- tylny




Zaburzenia deformac;ji - lokalne

- skolioza lokalna




Zaburzenia deformacji - lokalne

& ig;r
B 3 - RTG kre

-
LG
%

- olisteza - kregozmyk boczny z rotacjg




Deformacje kregu

- Wyrosla kostne




Globalne zaburzenia deformacji

- Utrata lordozy




Bole grzbietu wystepowanie

e 90% populacii
e |_eczenie operacyjne - rzadko jednak coraz

czesciej
Podrazni
Patologi enie s. Neuropa
a kostna nerwowy tia

dys.
tkanek
miekkic
h




Leczenie DDD

o Wiek

e Nasilenie deformacji
e Objawy

e Niepetnosprawnosc¢

o Oswestry Disability Index, NDI
o Visual Analogue Scale

dys.
tkanek
miekkic
h

Podrazni
enie s.
nerwowy
ch

Patologi Neuropa

a kostna tia




Opcje leczenia

e Zachowawcze
o Cwiczenia
m \Wzmocnienie miesni
o Fizjoterapia
m Poprawa kompensacji
m Dziatanie p. zapalne | p. bélowe
e Operacyjne

dys.
tkanek
miekkic
h

Patologi
a kostna

Podrazni
enie s.
nerwowy
ch

Neuropa
tia




Deformacja

ANATOMIA

MECHANIKA

NEUROLOGIA




Opcje leczenie operacyjnego

o Zabiegi zwalczajgce bol
o Odbarczenie
o Stabilizacja / Korekcja



Opcje matoinwazyjne

e Zabiegi przezskorne

o korzen
o stawy miedzykregowe
o kanat kregowy

o Leki
m Steroidy

m anestetyki
m morfina



Odnerwienie stawow / RF odnerwienie



https://www.youtube.com/watch?v=HH6RZngeSuE

Staw krzyzowo-biodrowy

REMEDIUM PoZ,
19/8321

28:34: 8




Ostrzykniecie korzenie / rf neuromodulacja




Mato inwazyjne - dekompresja

Coblation -

e "cold" ablation
® przezskorne odbarczenie

IDET - zabiegi termiczne




DiscoGel




DDD dyscektomia

Klasyczna otwarta
Mikrodiscektomia
Endoskopowa



Niewielka spondyloza -
artroplastyka



https://www.youtube.com/watch?v=hGfQn5Q1PnM

Odtworzenie dynamiczne segmentu ruchowego




Spondyloza zaawansowana
Ciasnota kanatu kregowego - odbarczenie




Spondyloza, ciasnota kanatu kregowego

Lumbar fusion



https://www.youtube.com/watch?v=Q6SWIFd2PNQ




NEUROLOGIA

ANATOMIA

MECHANIKA




Zmiany postawy ciata
Dekompensacja w ptaszczyznie strzatkowe;




Przykurcz stawu biodrowego -
Hip-Spine Syndrome
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Zespot biodro-kregostup




Zaburzenia kompensacji

— o
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Inne wskazania do leczenia
operacyjnego



Kregozmyk, kregoszczelina




Guzy




Osteoporoza




Plastyka trzonu kregu




Technika wertebroplastyki

W przebiegu osteoporozy

W przebiegu nowotworu



http://ptoitr.pl/edukacja/wertebroplastyka-80-letni-pacjent-ze-swiezym-zlamaniem-l1
http://ptoitr.pl/edukacja/wertebroplastyka-41-letnia-pacjentka-z-dolegliwosciami-bolowymi-czesci-piersiowo-ledzwiowej-kregoslupa-z-podejrzeniem-rozsiewu-nowotworu-do-kregoslupa

Stabilizacja



Ciecie operacyjne

Klasyczne otwarte VS. matoinwazyjne




MISS - odbarczenie i stabilizacja matoinwazyjna















https://docs.google.com/file/d/1aCXlC_Bt7ViteCyGWCwb4JkqIvAGKOC7/preview

Why Do We Walk Upright?
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http://www.youtube.com/watch?v=LzEOYgXodGI

